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HARMONOGRAM ZAJEC

NA WSZYSTKIE ZAJECIA, ZE WZGLEDU NA OGRANICZONA LICZBE MIEJSC,
OBOWIAZUJA WCZESNIEJSZE ZAPISY TELEFONICZNE U ORGANIZATOROW POSZCZEGOLNYCH ZAJEC.

Rodzaj zajec
Termin zaje¢

Warsztaty Slime
0O
©
00\ 22 czerwea,
godz. 10.15

Organizator/osoba do kontaktu
Miejsce zajec

Akademia Mozliwosci
Centrum Ekologiczno-Edukacyjne
Karina Smol-Czaja, tel. 796 108 472

ul. Szkolna 29, Hadra

LSwiat Japonii”
kultura, jezyk,
kaligrafia

©
oo\ 22 czerwea,
godz. 17.00

Szkofa Artystyczno-Jezykowa Kameleon,
tel. 690 209 060

ul. Mickiewicza 17, Lubliniec

Akademia Matego Inzyniera
tel. 665 488 480

% Robotyka LEGO
24 czerwea,
o0dz. 10.00 — 12.00

Konsultacje dla dzieci
i rodzicow w zakresie
praw dziecka

ul. Sokofa 3, Lubliniec

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka
Jerzy Orszulak, tel. 604 341542

24 czerwea,

godz. 16.00- 18.00 ul. Pitsudskiego 9, Lubliniec

Slaski Klub Karate i Kick-Boxingu w Lubszy
Jolanta Maruszczyk, tel. 503 658 970

mata sala gimnastyczna
przy Szkole Podstawowej w Woznikach,
ul. Powstaricow Slaskich 7

Zajecia Karate
bt
\ \ 24126 czerwca,
godz. 17.00

Sala zabaw
m Yelonkowo”
i:i 25 czerwcai 16 lipca,
godz. 14.00 - 16.00

Strzelnica Family Resort & Spa
Grazyna Golenia, tel. 734 149 204

ul. Lubliniecka 9, Kochcice

Warsztaty biomasazu -
zdrowia, urody
idobrego
samopoczucia

é} 25 czerwea,
godz. 17.00 — 19.00

EKOTROPY

D@ 26 czerwea,
godz. 10.00 — 12.00

Studio Biomasazu,
Joanna Adamowicz, tel. 601 795 447

ul. Czestochowska 74, Lubliniec

Gminne Centrum Kultury i Informacji
w Kochanowicach
Agnieszka Mika, tel. 34 35332 15

ul. Lubliniecka 5, Kochanowice

Informagje nt. zajec

Slime to masa plastyczna, ktora rozwija zmysty, zrecznos¢, wy-
obraznie i kreatywnos¢ stymulujac réwnoczesnie rozwéj senso-
ryczny.

Podczas warsztatow uczestnicy w wieku od 5 do 12 lat wykonaja
samodzielnie slimy.

Rdzenna Japonka zTokio przedstawia ciekawostki o Japonii dla dzieci
i dorostych. W programie m.in. sushi zabawa, elementy kaligrafii
japoniskiej, podstawowe zwroty i gesty w jezyku japoriskim.

Zajecia z robotyki LEGO to nowoczesna forma nauki przez zabawe.
Roboty rozwijaja umiejetnosci cyfrowe, ucza kreatywnosci, myslenia
algorytmicznego, cierpliwosci, determinagji i podstaw progra-
mowania. Podczas zajec budujemy nowe konstrukgje, ulepszamy
dotychczasowe roboty, wdrazamy nowe pomysty i rozwiazania.
Minimalny wiek dzieci: 5 lat.

Konsultacje dot. pomocy dla dzieci i rodzicéw w kwestiach
rodzinnych, wychowawczych oraz ochrony praw dziecka. Porad
udzielatbedzie rodzinny mediator.

Zajecia ogdlnorozwojowe z podstawowymi technikami karate dla
os6bwwiekuod 5 lat.

Wstep do sali zabaw ,Yelonkowo” dla dzieci do 145 cm wzrostu.
Nazajecia nie obowiazuja zapisy.

Masaze relaksacyjne, orientalne, modelujace sylwetke i odchudza-
jacedlawszystkich pofaczonez pracaz podswiadomosciaienergia.

Program edukadji ekologicznejslaskiej Choragwi ZHP.
Ogladanie pod mikroskopem roslin, podziwianie przez lornetki
ptakow orazrozréznianie okolicznych drzew.
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Akademia Sportowa Lubliniec
Jarostaw Miynski, tel. 507 161 566

Trening koszykowki
dla dzieci

29 czerwea,
godz. 10.00 — 12.00

Zajecia pokazowe
oraz edukacyjne

ul. Zamkowa 3,
Koszecin — boisko przy parku

KM Centrum Urody,
Laurencja Kopyto-Mikanowicz,
tel. 516 301769

1lipca, godz. 10.00 — 13.00,
22 lipca, godz. 16.00 — 18.00

ul. Czestochowska 74, Lubliniec

MARY KOBIDO UP
Maria tapok, tel. 691716 768

Japoriski masaz KOBIDO
UP & FACE TAPING

1i2lipca, ul. Zwycigstwa 6, Lubliniec

FAN AND FIT

Wstep na sitownie Weronika Maczka, tel. 881336 031

1,8,15i22lipca,

godz. 18.0021.00 Dom Kultury, ul. Kolejowa 9, Strzebin

Konsultacja dietetyka
klinicznego

1do31lipca

Fitklinika.pl
Michat Struzyk, tel. 607 123 558

ul. Sokofa 3, Lubliniec

Klub Sportowy Judo
Lubliniec,
Marcin Makowski, tel. 609 187 556

ul. Oleska 34, Lubliniec

Konsultacje
trychologiczne,
kosmetologiczne
i fizjoterapeutyczne

PHU Monika Jasica-Pawetczyk
Instytut Zdrowia i Urody YASUMI,
Martyna Kaczmarek, tel. 579 817 648

ul. Stalmacha 2, Lubliniec

Trening elementdw gry w koszykowke dla dziecii mtodziezy w wieku
od 10 do 15 lat. Na zajecia nie obowiazuja zapisy - liczbe dzieci
uczestniczacych w treningu oraz ich wiek nalezy przestac na adres
e-mail: akademiasportowa@op.pl

1 lipca — modelowanie sylwetki dla kobiet i mezczyzn zmagajacych
sie z redukgja tkanki thuszczowej, oméwienie przeciwskazan
i wskazan do zahiegéw, analiza ciata przez dietetyka, mozliwos¢
skorzystania z bezptatnych zabiegéw: kriolipolizy, elektrostymulacji,
presoterapii, lipolizy, liposonix.

22 lipca — Zatrzymaj czas! — pielegnacja i terapie kosmetologiczne
w walce ze starzeniem skory — diagnostyka, dobdr odpowiedniej
pielegnadji orazzabiegi.

Masaz liftingujacy twarzy, szyi i dekoltu redukujacy zmarszczki oraz
ujedrniajacy skore przeznaczony dlapaii panéw w wieku 40+.

Wstep na sitownie dlamtodziezy od 14 do 24 lat.

Konsultacja dla os6b borykajacych sie z otytoscia, cukrzyca, insu-
linoopornoscia i innymi chorobami dietozaleznymi, ktdra obejmuje
analize wynikéw badan, analize sktadu ciata oraz indywidualne
zaleceniazywieniowe.

Trening Judo dladzieciimtodziezy w wieku od 4 do 18 at.
Nauka technicznych elementéw Judo, ¢wiczenia ogdlnorozwojowe,
zabawyruchowe.

Konsultagje dla oséb w kazdym wieku majace na celu szerzenie
wiedzy jak dbac o whasne zdrowie, ciatoi cere.
Zapisy dodnia 28 czerwcabr.

Dom Kultury w Koszecinie,
Renata Pyrek, tel. 668 841356

@ Zajecia szachowe
5,12,19i 26 lipca,
godz. 10.00 — 12.00

ul. Sobieskiego 11a, Koszecin

Zajeciaszachowe dladzieciw wiekuod 7 do 16 lat.
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Zajecia
Nordic Walking

8,10, 15 oraz 17 lipca,

Warsztaty Swiadomej
pielegnadji

~
—
-

BNoc

Sanus Vivere — Zdrowe Zycie,

Katarzyna Kuich-Hucz, tel. 664 709 176

Lubliniecki las za obwodnica
— start obok starej lesniczowki

PHU Monika Jasica-Pawetczyk
Instytut Zdrowia i Urody YASUMI

Martyna Kaczmarek, tel. 579 817 648

ul. Stalmacha 2, Lubliniec

Zajecia Nordic Walking dla mfodziezy i dorostych pod okiem
certyfikowanych instruktoréw z licencja PZLA. Trening podzielony na
4 moduly: rozgrzewka, nauka techniki, trening wfasciwy oraz
prawidfowaibezpieczna technika rozciagania.

Warsztaty dla oséb w kazdym wieku majace na celu szerzenie wiedzy
jakdbacowtasne zdrowie, ciatoi cere.
Zapisydodnia5lipcabr.

Zdrowy kregostup

dla seniorow oraz
artystyczne
warkoczyki dla dzieci

9 lipcai 27 sierpnia,
godz. 8.00—11.00

L-Concept Kamil Ledwon
Anna Ledworn, tel. 729 857 880

ul. Tylna 28, Jawornica

Koki, Loki i Fantazje
Iwona Brand, tel. 508 198 658

ul. Sw. Anny 21, Lubliniec

Zajecia "Zdrowy kregostup" z fizjoterapeut dla dorostych (9 lipca,
godz. 20.00) oraz dzieci 10+ (10 lipca, godz. 19.00), a takze zajecia
korekcyjne dla dzieci w wieku od 6 do 91at (9lipca, godz. 15.00).

9lipca—strzyzenieimodelowanie dla senioréw
27 sierpnia — artystyczne warkoczyki dla dziewczynek w wieku do
101lat

Piknik filmowy
oraz zajecia
plastyczne

9lipca, godz. 10.00 -

Prezentacja sali,, Ognik”,
sprzetu i wyposazenia
Jednostki Ratowniczo-

10lipca,
10.00 - 14.00

Gminny Osrodek Kultury w Herbach
Grazyna Trojak, tel. 579 954 903

ul. Lubliniecka 31, Herby

Komenda Powiatowa

Paristwowej Strazy Pozarnej w Lublificu

Halina Kamecka, tel. 34 35 10 730

ul. PCK 10, Lubliniec

9 lipca - zajecia plastyczne ,Lato pedzlem malowane” dla dzieci
imtodziezy

10 sierpnia - wieczor filmowy w centrum Herb dla mtodziezy
i dorostych (prosimy o zabranie siedzisk, np. lezakéw, krzeset
sktadanych, kocy)

Prezentacja sali ,0gnik’, sprzetu i wyposazenia Jednostki Rato-
whiczo-Gasniczej.
Nazajecia nie obowiazuja zapisy.

Wstep na sitownie /
zajecia zanimatorem
sportu

11lipca, 1 oraz 8 sierpnia
godz. 10.30—17.30

Vita Center
Kaja Janus, tel. 577 012 478

ul. Miarki 15h, Lubliniec

Wstep na sitownie oraz zajecia z animatorem sportu dla dzieci
i mfodziezy w wieku od 12 do 21 lat (dzieci do 18 roku zycia moga
wejs¢same badZz opiekunem).
Wymagane obuwie zmienne orazrecznik.

»Lréb maskotke”

12lipca, godz. 15.00
2 sierpnia, godz. 11.00

Sanus Vivere — Zdrowe Zycie

Katarzyna Kuich-Hucz, tel. 664 709 176

Starostwo Powiatowe

ul. Paderewskiego 7 Lubliniec (pokéj nr 28)

Kreatywne warsztaty dla dzieci w wieku od 5 do 13 lat, podczas
ktorych uczestnicy wykonaja maskotki.
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Warsztaty
@ dla kobiet

Holistyczna Akademia Piekna
Magdalena Kasprzyk-Czaja, tel. 506 027 718 12 lipca — warsztaty Swiadomej pielegnadji z doborem systemu
pielegnacyjnego do potrzeb skdry
23lipca — warsztaty rozwojowe z budowania pewnoscisiebie

12, 23 lipca ‘ . e AR
d ul. Jaskotcza 11, Lubliniec _
oraz 2 sierpnia, godz. 16.00 2sierpnia — warsztaty makijazu dziennego
Z a rekreacyj TKKF,,Boronovia”
»Q sportowe Wojciech Zytka, tel. 882 145 727 17 lipca—turniej dzikich druzyn pitki noznej w kategorii klas -1ll
% ol i e Boisko Orlik 14sierpnia—turniej streetballa—kategoria open

17.00 ul. Poznariska 2, Boronéw

Ciekawostki Parku 0srodek Edukacyjny Zespotu

Krajobrazow’ego ) Pa,rkéw Krgjobr.azowych » Zapoznanie sie z roslinami i zwierzetami wystepujacymi na
nLasy nad Gérng Wojewddztwa Slaskiego w Kalinie terenie parku, gry i zabawy edukacyjne, zwiedzanie ekspozydji
0 Liswartg” Anna Hodorowicz, tel. 519 403 833 przyrodniczej.

Zajeciadla dzieciimtodziezy wwiekuod 8 do 18 lat.
ul. Lompy 6, Kalina

n Gminne Centrum Kultury i Informacji
,I\’nabslk :{stylu w Kochanowicach
Q ablo Ficasso Agnieszka Mika tel. 343533215 Tajedia plastyczne skierowane dla dzieci szkolnych, podczas ktorych

beda tworzy¢ maskiz kartonu zainspirowani dzietami Picassa.
ul. Lubliniecka 5, Kochanowice

Publiczna Poradnia Psychologiczno-

. Pedagogiczna w Lubliricu

»Jak radzié soj)le Sekretariat, tel. 34 35 629 66, Trening przeznaczony dla uczniow klas IV-VI, ktérzy chcieliby nauczy¢
ST 785926 040 sie jak efektywnie mozna radzi¢ sobie z napigciem emocjonalnym.

Igtoszenia przyjmowane beda do 22 lipca.

Trening

ul. Sobieskiego 9, Lubliniec

Warsztaty biomasazu —

masaze odchudzajace Studio Biomasazu,
L A R Joanna Adamowicz, tel. 601795447 yacaze modelujace sylwetke oraz odchudzajace dla wszystkich
sylwetke potaczonez pracaz podswiadomosciai energia.
25 lipca, .
godz. 17,00 19.00 ul. Czestochowska 74, Lubliniec

Sa‘IAa, zabaw Sala Zabaw Wesote Miasteczko
w Wesotym
Miaste‘:'zyku tel. 503429788 Wstep do sali zabaw dla dzieci w wieku od 5 do9lat.
Zapisyw dniachod 28do30lipca.
31lipca, ul. Oleska 85, Lubliniec
12.00-13.00
Zajecia z tucznictwa Piotr Huss
Jak zosta¢
Robin Hoodem” tel. 600025338 Zajecia przeznaczone s dla wszystkich oséb bez ograniczen
- wiekowych (dzieci pod opieka dorostych), podczas ktdrych
(\lli\l :(:CZ% ::t?;il; Specjalny Ostodek Szkolno-Wychowawczy ucz(’estnicy poznaja budowe oraz beda strzelac z réznych rodzajow
p pien), ul. Stalmacha 90, Lubliniec ukow.

godz. 11.00 — 14.00
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Bezptatne
wakacyjne kursy
jezyka angielskiego
w trybie ONLINE

kazdy czwartek lipca
i kazdy wtorek sierpnia

Sie¢ Szkot Jezykowych
Naczyriscy Sp. z 0. 0.
Mateusz Naczynski, tel. 575757 012

ul. Sokofa 3, Lubliniec

Zajecia dla 0séb dorostych na poziomie poczatkujacym lub $rednio
zaawansowanym nizszym w kazdy czwartek lipca (4, 11, 18, 25)
wgodzinach 19.00—19.45.

Rozgrzewka z angielskiego przed nowym rokiem szkolnym dla
uczniéw klasV-VIw kazdy wtorek sierpnia (6, 13, 20, 27) w godzinach
19.00-19.45.

Rozgrzewka z angielskiego przed nowym rokiem szkolnym dla
uczniéw klas VII-VIIl w kazdy wtorek sierpnia (6, 13, 20, 27)
wgodzinach 19.00—19.45.

Kazda osoba moze uczestniczy¢ w zajeciach tylko jednej wybranej

grupy.

Bezpfatne
wakacyjne kursy
jezyka angielskiego
w trybie
stacjonarnym

kazdy czwartek lipca
i kazdy wtorek sierpnia

Sie¢ Szkot Jezykowych
Naczyriscy Sp. z 0. o.
Mateusz Naczynski, tel. 575757 012

ul. Sokofa 3, Lubliniec

Zajecia dla osob dorostych na poziomie poczatkujacym lub $rednio
zaawansowanym nizszym w kazdy czwartek lipca (4, 11, 18, 25)
wgodzinach 18.00 - 18.45.

Rozgrzewka z angielskiego przed nowym rokiem szkolnym dla
uczniéw klasV-VIw kazdy wtoreksierpnia (6, 13, 20, 27) w godzinach
18.00—18.45.

Rozgrzewka z angielskiego przed nowym rokiem szkolnym dla
uczniéw klas VII-VIIl w kazdy wtorek sierpnia (6, 13, 20, 27)
wodzinach 18.00-18.45.

Kazda osoba moze uczestniczy¢ w zajeciach tylko jednej wybranej

grupy.

X-KINETIC
Recepcja, tel. 781040 606

ul. Oleska 106, Lubliniec

Wstep na sitownig dla kazdej grupy wiekowej (osoby ponizej 13 roku
2yciaz opiekunem, od 13 do 18 roku zycia z podpisang zgoda rodzica
—druki do pobranianastronie internetowej www.xkinetic.pl)

@3 7,14,21, 28 sierpnia,
godz. 16.30-17.30

Zesp6t Piesni i Tarica, Slask”
Beata Danielska, tel. 34 3106 411

ul. Zamkowa 3, Koszecin

Warsztaty dla dzieci w wieku od 4 do 10 lat, ktére doskonala
umiejetnosci ruchowe oraztaneczne.

Uczestnicy poznaja podstawowe podskoki, obroty, figury, elementy
iukfady taneczne.

Zabawy taneczne
oraz wakacyjne
wygibasy

8i 13 sierpnia,
godz. 16.00-17.00

Diagnoza
@ neurologopedyczna

822 sierpnia,
godz. 10.00i 11

Gra - zabawa z pitka.
Mecz pitki noznej

9sierpnia,
godz. 17.00- 19.00

Lubisfera
Recepdja, tel. 609 323 044

ul. Sktodowskiej 18, Lubliniec

LNINIO LOGO”
Katarzyna Matusek, tel. 788 568 738

ul. Sokota 3, Lubliniec

LKS Mechanik Kochcice
Witold Fiszer, tel. 501726 165
(kontakt po godz. 16.00)

boisko sportowe,
ul. Parkowa 68, Kochcice

8sierpnia—zabawy taneczne dla dzieci w wieku od 6 do 12 lat
13 sierpnia — wakacyjne wygibasy — zajecia ogdlnorozwojowe dla
dzieciwwiekuod7do 12 lat

Indywidualna diagnoza neurologopedyczna dla dzieci w wieku od
0 do 14 roku zycia — ocena artykulagji, budowy i sprawnosci
narzadéw mowy, orientacyjne badanie stuchu, wskazéwki
izalecenia do terapiilogopedycznej.

Zajecia dla dzieci w wieku od 5 do 10 lat polegajace na ¢wiczeniach
ogdlnorozwojowych oraz zabawach z pitka pod okiem certyfi-
kowanego trenera pitkarskiego.
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Warsztaty biomasazu - Studio Biomasazu
masaze liftingujace - 4
o Joanna Adamowicz, tel. 601 795 447 Masaze mocno liftingujace twarz oraz poprawiajace zdrowy i piekny
° C'C 9 sierpnia wyglad dlawszystkich.
ul. Czestochowska 74, Lubliniec

Zajecia z jezyka
___ angielskiego

2122 sierpnia,
godz. 17.00i 18.00

Paristwowa Szkofa Muzyczna

im. Janiny Garsci - - . .
umuzykalniony zuch ] Zajecia muzyczne dla dzieci w wieku od 4 do 7 lat pod opieka
Martyna Wojsyk, tel. 662 809 966 rodzicow. Dzieci poznajg piosenki i instrumenty muzyczne oraz beda

26 - 30 si Krzywa Scena na Rynku uczestniczy¢ w zabawach ruchowo-rytmicznych.
godz. 17.00 - lub PSM im. Janiny Garsci
Plac Konrada Mariki 9, Lubliniec

Swietlica Edukacyjna, Jaworek”
Monika Pisula-Kozuch, tel. 888305523  Wakacyjny angielski dla: dzieci w wieku przedszkolnym (21.08,

godz. 17.00), klas I-ll szkét podstawowych (21.08, godz. 18.00),

ul.Tylna 28, Jawornica miodziezy (22.08, godz. 17.00) oraz dorostych (22.08, godz. 18.00).

Muzyka + ruch=

Projekt na Iato -
zagraj ze mng
mamo, tato

STB Energia Lubliniec
Sonia Wachowska, tel. 608 051 694 Zajecia dla dzieci w wieku od 6 do 15 lat z rodzicami, ktére maja na
celu wprowadzenie elementéw gry w badmintona poprzez

Hala sportowa ZS nr 1 (wiczenia ogdInorozwojowe i zabawy ruchowe.

im. A. Mickiewicza
ul. Sobieskiego 22, Lubliniec

Siec Szkdt Jezykowych Bezptatne, indywidualne porady i konsultacje dla 0sob w wieku od
Naczyriscy Sp.z 0. 0. 8 roku zycia prowadzone przez whascicielke Sieci Szk6t Anite
Mateusz Naczyriski, tel. 575 757 012 Naczyriska, w trakcie ktorych okreslony zostanie poziom
znajomosci jezyka angielskiego, przekazane zostana najwazniejsze
ul. Sokota 3, Lubliniec informacje dotyczace Egzaminéw CAMBRIDGE. W przypadku dzieci
i mtodziezy zachecamy do uczestnictwa wraz z rodzicami.
tudnie gier, zabaw Siec Szkot Jezykowych Zajecia dla dzieci w dwdch grupach: 6-latki + I - Il klasa oraz klasy IlI-
|na|{k| jg_zyka Naczyfiscy Sp. 20. 0. V szkoty podstawowej. Kazde spotkanie skfada sie z 3 czesci: gry
angielskiego Mateusz Naczyiiski, tel. 575 757 012 i zabawy muzyczno-rysunkowe, programowanie robotow —

dla dzieci ozobotow oraz lekeji pokazowej zjezyka angielskiego.

ul. Sokola 3, Lubliniec Kazde dziecko Amioie uczestniczy¢ w zajeciach tylko w jednym
wybranym terminie.

Get Ready for Teddy Eddie to zajecia dla dzieci w wieku od 3 do 7 lat
z rodzicami prowadzone wg podstawowych zasad metody Teddy
Eddie. Dzieci poznaja uroczego misia oraz jego wesote piosenki

|'='_\F| Teddy Eddie Alicja Podgrodzka, tel. 575 113 940
i rymowanki. Przekonaja sie, ze mimo tego, ze lektor méwi po
ul. Niegolewskich 5, Lubliniec angielsku, to dzieki mimice, gestom i bogatym materiatom eduka-

$e3%s-s8 729 sierpnic,
godz. 16.00- 16.45 ; i
cyjnym wszystko rozumieja!

PasjonArt Warsztaty wokalne dla dziecii mtodziezy w wieku od 10 do 16 lat
Akademia Umiejetnosi Artystycznych, ~ —godz.10.00—11.30.
Katarzyna Wilczek, tel. 721224 816 (SMS) ~ Warsztaty instrumentalne dla dzieci i mtodziezy w wieku od 6 do 18
lat—godz. 11.30—13.00.
ul. Plebiscytowa 26, Lubliniec Warsztaty teatralne dla dzieci i mtodziezy w wieku od 6 do 10 lat —
godz. 13.00-14.30.

Get Ready for Szkota Jezykowa Ling Talents,

»Jezyk francuski
nie tylko we Frangji” - Szkota Artystyczno-Jezykowa Kameleon,  Rdzenna Marokanka przedstawia ciekawostki o Francji i Maroko dla
kultura Frangji tel. 690 209 060 dzieci i dorostych. W programie m.in. muzyczna niespodzianka,
i Maroko elementy kultury marokariskiej, podstawowe zwroty w jezyku

31sierpnia, francuskim.

godz. 17.00 ul. Mickiewicza 17, Lubliniec
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